
令和７年度子育て支援センター各教室案内

① 親子あそび  第３火曜日  10 時 30 分から１時間程度
　ふれあい遊び、リズム遊び、カードシアター、パネルシアターや作品
の制作、運動遊びなど親子で一緒に楽しめる内容になっています♬

② 季節のイベント  随時周知  10 時 30 分から１時間程度
　七夕祭り、夏祭り、すまいる運動会、ハロウィンパーティー、クリス
マス会・節分・ひな祭りの大イベントを開催します (*^▽ ^*)

③ 子育てイベント  随時周知  10 時 30 分から１時間程度
　田川地区から全国各地で大人気の「熊丸みつ子先生」による親子あそ
びを日曜日に開催します‼日頃はお仕事で、子育て支援センターになか
なか遊びに来られない子育て世帯の皆さんでも、子育てへの不安・悩み
などを吹き飛ばしてくれるようなとても楽しい内容です。ぜひ、お誘いあ
わせのうえ、ご参加お待ちしています !(^^)!

④ 親子ヨガ教室  第２・４火曜日  10 時 30 分から１時間程度
　ヨガインストラクターによる産後の身体を整える本格的な「ヨガ」が月
に２回無料で参加できる、とても贅沢な産後ケア事業です。産後による
身体への負担は計り知れません。心も身体もリラックスできる親子ヨガ
教室へのご参加お待ちしています(*'▽ ')
※集中しやすい環境作りを目的に、センター職員がお子さんを見守ります

⑤ わかばちゃん Day  毎週木曜日  10 時 30 分から１時間程度
　ベビーマッサージを通して、赤ちゃんへの効果とお母さんへの効果は
それぞれ違います。赤ちゃんの場合、愛されていることを実感して安心
感へとつなげる効果がありますが、お母さんの場合、不安感やイライラ
などの軽減、ホルモンバランスが整うことで母乳が出やすくなる効果な
どが期待できます。
　助産師による母乳育児相談やハンドリンパケア、給食センターの栄養
士による離乳食初期講座など、ベビーマッサージ以外にも盛りだくさん
の内容となっています (#^.^#)

⑥ 離乳食講座  第２金曜日  10 時 30 分から１時間程度
　新しい教室です‼お子さんの偏食や食べず嫌いで悩んでいる保護者の
皆さんのために、栄養満点で食べやすいメニューをお伝えします (*'ω '*)


