
作品名 著者名 出版社名

女の陥穽 上田　秀人 光文社

化粧の裏 上田　秀人 光文社

小袖の陰 上田　秀人 光文社

たまごあったら、これつくろ！ オレンジページ

鶏むね・鶏ももあったら、これつくろ！ オレンジページ

60代ひとり暮らし、瀬尾幸子さんのがんばらない
食べ方

瀬尾　幸子 世界文化社

レーエンデ国物語　2 多崎　礼 講談社

がん闘病日記 森永　卓郎 フォレスト出版

syunkon カフエごはん　8 山本　ゆり 宝島社

精神科医が教えるお金をかけない「老後」の楽し
み方

保坂　隆 PHP研究所

施設長たいへんです、すぐ来てください！ 柴谷　　匡哉 飛鳥新社

薔薇色に染まる頃 吉永　南央 文藝春秋

ラーメン記者九州をすする！ 小川　祥平 西日本新聞社

くらしの豆知識2024年版 国民生活センター

四つの白昼夢 篠田　節子 朝日新聞出版

転がる珠玉のように プレイディ　みかこ 中央公論新社

やさしさを忘れぬうちに 川口　俊和 サンマーク出版

古本食堂 原田　ひ香 角川春樹事務所

消費される階級 酒井　順子 集英社

【　一　般　書　】



スタイルを見つける 原　由美子 大和書房

命日 瀬戸内　寂聴 講談社

和田式老けないテレビの見方、ボケない新聞の
読み方

和田　秀樹 白秋社

なぞとき 畠中　恵 新潮社

今日から変わるわたしの24時間 Emi 大和書房

シルバー川柳　光るジジババ編 河出書房新社

ヨガとシンプルライフ みう ワニブックス

わたしの知る花 町田　そのこ 中央公論新社

何かをやりとげたいと思った７０歳の日本一周の旅 阿波　周作 扶桑社

サンリオキャラクターズのフェルトマスコット＆リー
ス

寺西　恵理子 日本ヴォーグ社

おしゃれな大人が実は！愛用している270の服・
小物

主婦と生活社


