
作品名 著者名 出版社名

気がつけば認知症介護の沼にいた。 畑江　ちか子 日販アイ・ピー・エス

気がつけば40年間無職だった。 難波　ふみ 日販アイ・ピー・エス

すぐできる自力整体 矢上　真理恵 ダイヤモンド社

決別 上田　秀人 徳間書店

偽計 上田　秀人 徳間書店

継争 上田　秀人 徳間書店

六人の嘘つきな大学生 浅倉　秋成 KADOKAWA

感情に振り回されないレッスン 中野　信子 プレジデント社

どう生きるかつらかったときの話をしよう 野口　聡一 アスコム

「十二国記」絵師　山田章博の世界 山田　章博 新潮社

結婚保険誕生 小林　理子 東洋出版

芸能界 染井　為人 光文社

夜露がたり 砂原　浩太朗 新潮社

レイアウトは期日までに 碧野　圭 U-NEXT

眠っている間に体の中で何が起こっているのか 西多　昌規 草思社

和菓子のアン 坂木　司 光文社

アンと青春 坂木　司 光文社

存在のすべてを 塩田　武士 朝日新聞出版

リカバリーカバヒコ 青山　美智子 光文社

女の国会 新川　帆立 幻冬舎

【　一　般　書　】



レーエンデ国物語 多崎　礼 講談社

水車小屋のネネ 津村　紀久子 毎日新聞出版

ザイム真理教 森永　卓郎 フォレスト出版

今日の人生　3 益田　ミリ ミシマ社

きみのお金は誰のため 田内　学 東洋経済新報社

ひとつの祖国 貫井　徳郎 朝日新聞出版

クスノキの女神 東野　圭吾 実業之日本社

あの世に持っていけるのは「思い出」だけ 平田　進也 サンマーク出版

グリフィスの傷 千早　茜 集英社

365日楽しい町、京都。 マガジンハウス

ローズレッスン　12か月 小山内　建 NHK出版

それでも、「普通の会社員」はいちばん強い 新井　健一 日経BPマーケティング

45歳からの「似合う」が見つかるおしゃれ塾 冨永　彩心 主婦の友社

人生後半のひとり暮らしを穏やかに楽しむ smile　editors 主婦の生活社

メンタルにいいこと超大全 トキオ・ナレッジ 宝島社


