
8th THU 

赤ちゃんとの触れ合いを想いにのせて。 

大任町子育て支援 

赤ちゃんの素肌に触れること、それは「コミュニケーション」の始まりです。ベビー

マッサージを通してママの想いが赤ちゃんに伝わり、赤ちゃんはとても安心に包まれ

「幸せホルモン」ともよばれるオキシトシンが脳内に分泌され、情緒の安定・安眠効

果・免疫力の向上・発達促進につながるといわれています。また、マッサージをする

側にも幸福感を得られる「幸せホルモン」が分泌されます。産後の不安定な状況にも

ってこいの癒しタイムになります。 

ベビーマッサージ 

 

わかばちゃん Day  
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